
Regulamin zawodów „Wyroluj nude!” 

I. ORGANIZATOR   

Akademia Rolkarza​
Os. Strusia 7/244​
31-808 Kraków  ​
NIP: 683-21-11-598​
e-mail: kontakt@akademiarolkarza.pl​
tel: 500 836 018 

II. CEL   

●​ Popularyzacja sportów wrotkarskich wśród dzieci i młodzieży jako sposób na 
spędzanie wolnego czasu, 

●​ Popularyzacja współzawodnictwa dzieci i młodzieży, 
●​ Promocja miasta, 
●​ Promocja aktywnego trybu życia, 
●​ Podniesienie poziomu sportów wrotkarskich poprzez umożliwienie startu w 

zawodach, 
●​ Integracja międzypokoleniowa, 
●​ Rozpowszechnienie zasad fair play wśród dzieci i młodzieży, 

III. TERMIN I MIEJSCE 

●​ Termin: 27.09.2026 r. 
●​ Miejsce: Synerise Arena Kraków - Stadion Miejski im. Henryka Reymana  

 
Aby zapewnić uczestnikom pełne bezpieczeństwo, realizacja zaplanowanego 
wydarzenia warunkowana jest dobrymi warunkami atmosferycznymi (brak opadów 
deszczu, brak alertów burzowych i dużego wiatru). W przypadku złej pogody zostaną 
odwołane lub przeniesione na inny termin. Osoby zarejestrowane będą 
poinformowane o wszelkich zmianach. 

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA   

1.​ Impreza przeznaczona jest dla dzieci, młodzieży i dorosłych, a warunkiem 
udziału w wydarzeniu jest rejestracja przy pomocy formularza on-line. 

2.​ Uczestnicy są zobligowani do wykonywania poleceń organizatora, w 
szczególności dotyczących bezpieczeństwa. 

3.​ W wydarzeniu mogą wziąć udział dzieci i młodzież za zgodą i pod opieką 
rodziców/opiekunów prawnych. Odpowiedzialność za uczestników oraz ich 
zachowanie ponoszą ich opiekunowie. 

4.​ Przed udziałem w zawodach rodzic/opiekun prawny uczestnika zobowiązany 
jest: 

mailto:kontakt@akademiarolkarza.pl


●​ podpisać oświadczenie o wyrażeniu zgody na udział dziecka w 
wydarzeniu oraz ponoszeniu pełnej odpowiedzialności za 
podopiecznego, 

●​ podpisać oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 
osobowych, 

●​ podpisać oświadczenie o wyrażeniu zgody na utrwalenie i 
wykorzystanie wizerunku. 

5.​ Lista startowa zostanie zamknięta po osiągnięciu limitu uczestników. 

6.​ Wpisowe na zawody wynosi 0 zł. 

7.​ Każdy uczestnik ma możliwość zapisania się na obie konkurencje. 

8.​ Uczestnik ma obowiązek korzystania z kasku w trakcie trwania imprezy. 
Organizator ze względów bezpieczeństwa rekomenduje uczestnikom start we 
własnym, kompletnym zestawie ochraniaczy (na nadgarstki, łokcie i kolana). 

9.​ Pytania dotyczące organizacji można kierować mailowo na adres: 
kontakt@akademiarolkarza.pl. Jeśli zgłoszony uczestnik nie będzie mógł 
wziąć udziału w wydarzeniu, zobligowany jest poinformować o tym fakcie 
najpóźniej do 2 dni przed wydarzeniem. 

10.​Organizator zastrzega sobie prawo do nie dopuszczenia uczestnika do 
zawodów, który nie spełnia wyżej wymienionych warunków.   

V. ZASADY I INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE DOTYCZĄCE PRZEBIEGU 
ZAWODÓW  

1.​ Uczestnikami zawodów mogą być wyłącznie osoby, których kondycja 
organizmu jest dobra, a stan zdrowia pozwala na udział w aktywności. 

2.​ Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w wydarzeniu wyłącznie pod opieką 
osoby dorosłej tj. rodzica lub opiekuna prawnego, biorącej na siebie całkowitą 
odpowiedzialność za ich bezpieczeństwo.  

3.​ Rodzic lub opiekun zobowiązany będzie podpisać oświadczenie o wyrażeniu 
zgody na udział dziecka. Każdy uczestnik oświadcza, że jego ogólny stan 
zdrowia pozwalają na podjęcie wysiłku związanego z uczestnictwem w 
zawodach. 

4.​ Uczestnicy biorący udział w zawodach zobowiązani są stosować się do 
poleceń organizatora oraz przez niego wyznaczonych oraz do ogólnych 
przepisów: regulaminu miejsca, w którym odbywać się będą zawody, 
powszechnie obowiązujących przepisów oraz wytycznych 
Organizatora dotyczących bezpieczeństwa oraz przebiegu imprezy. 



5.​ Uczestnicy muszą posiadać własny sprawny sprzęt sportowy. 

6.​ Przed oraz w trakcie trwania wydarzenia zabrania się picia alkoholu, palenia 
papierosów oraz używania środków odurzających. Zakaz dotyczy uczestników 
oraz ich opiekunów.   

7.​ Organizator ma prawo wyłączenia z uczestnictwa osób, które nie 
podporządkowują się regulaminowi. Osoby nie stosujące się do 
powszechnie obowiązujących przepisów prawa, regulaminów i wytycznych, a 
w szczególności zagrażające innym uczestnikom wydarzenia mogą zostać 
wyproszone. 

8.​ Każdy uczestnik powinien posiadać strój dostosowany do warunków 
atmosferycznych, napoje oraz żywność. 

9.​ Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, 
szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub 
po zakończeniu wydarzenia.  

10.​Uczestnik wydarzenia (jego opiekun) pokrywa koszt wyrządzonych przez 
siebie oraz osoby pozostające pod jego opieką szkód. 

11.​Organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian 
programu, godziny rozpoczęcia i zakończenia zawodów w przypadku złych 
warunków pogodowych. 

12.​Organizator nie zapewnia przebieralni. 

13.​Organizator oświadcza, że posiada i stosuje Standardy Ochrony Małoletnich, z 
którymi rodzice mogą zapoznać się na stronie internetowej Organizatora. 

VI. KATEGORIE WIEKOWE 

Zawodnicy będą startować z podziałem na płeć w następujących kategoriach: 

Kategoria Rok urodzenia Wiek uczestnika 
Junior F 2020 - 6 lat i młodsi 
Junior E 2018, 2019 7-8 lat 
Junior D 2016, 2017 9-10 lat 
Junior C (młodzik) 2014, 2015 11-12 lat 
Kadet (junior młodszy) 2012, 2013 13-14 lat 
Junior B (junior) 2010, 2011 15-16 lat 
Junior A (młodzieżowiec) 2008, 2009 17-18 lat 
Senior 2007 + 19 lat i starsi 

 

W przypadku niezebrania minimum 3 uczestników w danej kategorii i płci organizator 
może połączyć kategorię niższą z wyższą wiekowo. 



Klasyfikacje będą prowadzone osobno dla obu konkurencji. 

VII. KONKURENCJE 

1.​ Speed slalom 
a.​ Tor do konkurencji Speed Slalom składa się z rozbiegu oraz rzędu 10 

kubeczków. Odległość od startu do pierwszego kubka to 6 metrów. 
Odległość pomiędzy każdym z kubków to 80 cm. Meta znajduję się 80 
cm za ostatnim z kubków. 

b.​ Przejazd polega na ominięciu slalomem każdego z kubków i dojechaniu 
do linii mety. Dopuszczalny będzie przejazd na jednej lub dwóch 
nogach (Fish) albo też techniką „mieszaną”. Czas będzie mierzony od 
przejechania przez bramkę startową do przejechania przez zawodnika 
bramki mety. Każdy z zawodników ma dwa przejazdy. Czas lepszej 
próby liczy się do klasyfikacji końcowej. Możliwy jest jeden falstart. 

c.​ Kary:​
- drugi falstart skutkuje niezaliczeniem danej próby, czyli dyskwalifikacją 
zawodnika, w tym przejeździe,​
- przejechanie nad kubkiem „okrakiem” będzie skutkowało naliczeniem 
0,5 sekundowej kary za każdy kubek w ten sposób pominięty,​
- za każdy pominięty/przesunięty/strącony kubek będzie doliczana kara 
0,5 sekundy do czasu przejazdu,​
- dodatkowo od czterech ominiętych-przesuniętych kubków do ośmiu, 
będzie doliczana dodatkowa kara 5 karnych sekund,​
- ominięcie/strącenie powyżej ośmiu kubków spowoduje dyskwalifikację 
zawodnika w danej próbie,​
- za przejazd dziecka z rodzicem (opiekunem), trzymającym zawodnika 
za rękę doliczane jest dodatkowe 30 sekund. Zawodnik może być 
trzymany (podtrzymywany) tylko za jedną dłoń. 

2.​ Mini Skate Cross 
a.​ Uczestnicy mają do pokonania tor przeszkód o długości 100-120m z 

nieregularnymi zakrętami. Prosta startowa wynosi minimum 8 metrów 
długości i nie zawiera przeszkód, prosta przed linią mety wynosi 
minimum 8 metrów długości i nie zawiera przeszkód. Na trasie 
przejazdu mogą znajdować się przeszkody (skocznie, tyczki, boxy i 
inne) które należy pokonać objeżdżając je lub przeskakując. 

b.​ Zawody zostaną zorganizowane w formule pucharowej. 
c.​ W celu rozstawienia zawodników przed głównymi zawodami zostaną 

rozegrane wyścigi czasowe. Wyścigi czasowe zostaną przeprowadzone 
z wykorzystaniem elektronicznego pomiaru czasu. Zawodnicy z 
najlepszymi czasami zostaną rozstawieni w drabince pucharowej, tak 
aby spotkali się dopiero na wyższym poziomie konkurencji. Wyniki 



wyścigów czasowych mają decydujący wpływ na rozstawienie 
zawodników w wyścigach pucharowych. 

d.​ W każdym wyścigu pucharowym będzie brało udział minimum 2 
zawodników. Organizator dopuszcza przy dużej liczbie uczestników 
start maksymalnie 4 zawodników w danym biegu. Do następnej rundy 
przechodzi zawodnik, który wygra dany bieg. W przypadku startu 4 
zawodników do następnej rundy przechodzą zawodnicy, którzy 
przejechali linię mety na miejscach 1 i 2. 

e.​ Zawodnik, który osiągnął lepszy czas podczas wyścigów czasowych 
będzie mógł wybrać pole na linii startowej. 

f.​ W celu wyłonienia 4 najlepszych zawodników konkurencji, zostanie 
rozegrany finał A (walka o miejsca 1-2) oraz Finał B (walka o miejsca 
3-4). Organizator może przeprowadzić finał A, podczas którego do 
biegu stanie 4 zawodników.  

g.​ Pozostałe miejsca będą sklasyfikowane na podstawie uzyskanych 
czasów podczas wyścigów czasowych. 

h.​ W przypadku niskiej liczby startujących (4 lub mniej w danej kategorii i 
płci) ostateczne wyniki zostaną ustalone na podstawie wyścigów 
czasowych. Nie zostaną rozegrane wyścigi pucharowe. 

i.​ W wyjątkowych sytuacjach np. złe warunki atmosferyczne organizator 
może zdecydować o przerwaniu zawodów i ustaleniu ostatecznych 
wyników na podstawie wyścigów czasowych. 

j.​ W wyścigach czasowych czas będzie mierzony od przejechania przez 
zawodnika przez bramkę startową do przejechania przez zawodnika 
bramki mety. Każdy z zawodników ma jeden przejazd. 

k.​ W wyścigach pucharowych start odbywa się na gwizdek sędziego. 
l.​ W wyścigach czasowych jak i pucharowych zawodnik jest zobowiązany 

do pokonania linii mety na rolce lub rolkach. W przypadku braku 
kontaktu rolki z podłożem na linii mety zawodnik może zostać 
zdyskwalifikowany przez sędziego. 

m.​Dopuszczalne są przypadkowe kontakty pomiędzy zawodnikami np. 
podczas nabierania prędkości czy w zakrętach. 

n.​ Nie dopuszczalne są pchnięcia, próby wypchnięcia, przewrócenia itd. 
pomiędzy zawodnikami. Sędzia ocenia intencje zawodnika i może 
podjąć decyzję o dyskwalifikacji. 

VIII. STAN ZDROWIA UCZESTNIKÓW  

1.​ W wydarzeniu sportowym mogą wziąć udział osoby, których stan zdrowia 
pozwala na udział w rywalizacji sportowej. Oceny swojego stanu zdrowia 
uczestnik dokonuje indywidualnie (lub przy pomocy rodziców/opiekunów 
prawnych) we własnym zakresie.   



2.​ Zawody sportowe, jak każda forma aktywności fizycznej, mogą wiązać się z 
ryzykiem wystąpienia kontuzji. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 
powstałe w trakcie zawodów kontuzje uczestników. 

3.​ W przypadku gdy uczestnik imprezy zauważy u siebie jakiekolwiek 
niepokojące objawy pogarszającego się stanu zdrowia zobowiązany jest do 
natychmiastowego przerwania aktywności, zawiadomienia organizatora. 

4.​ Uczestnictwo w zawodach odbywa się na ryzyko uczestników. 

5.​ Organizator posiada ubezpieczenie od Odpowiedzialności Cywilnej i 
zobowiązuje się do zagwarantowania na okres zawodów obsługi medycznej w 
postaci ratownika medycznego. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od 
następstw nieszczęśliwych wypadków. 

IX. ZGŁOSZENIA   

1.​ Zgłoszenia przyjmowane poprzez rejestracyjny formularz on-line. 

2.​ Lista startowa zostanie zamknięta po osiągnięciu limitu uczestników. 

X. FINANSOWANIE   

1.​ Organizator nie pobiera opłaty za udział w zawodach 

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH   

INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH 
OSOBOWYCH   

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 unijnego ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 
(tzw.  RODO) informujemy, że administratorem Twoich danych osobowych jest 
Akademia Rolkarza z siedzibą os. Strusia 7/244 31-808 Kraków. Z administratorem 
możesz  

się skontaktować listownie (adres jw.) lub drogą elektroniczną – adres e-mail:  
odo@akademiarolkarza.pl.   

1.​ Masz prawo w dowolnym momencie wycofać niniejszą zgodę, przy czym jej 
wycofanie nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie tejże zgody przed jej wycofaniem. 

2.​ Masz prawo do żądania od administratora dostępu do Twoich danych 
osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a 
także prawo do przenoszenia danych.  

3.​ Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 
14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (tj. Dz. U. z 
2020 r. poz. 164) – przez czas określony w tych przepisach. 



4.​ Masz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

5.​ Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny. Konsekwencją 
niepodania danych jest brak możliwości wzięcia udziału w wydarzeniu. 

6.​ Podstawę prawną przetwarzania Twoich danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. a) 
RODO, tzn.  dane będą przetwarzane na podstawie Twojej zgody.   

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: adres pocztowy – jw., adres e-mail: 
jw.   

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE   

1.​ W trakcie wydarzenia uczestników obowiązuje niniejszy regulamin. 

2.​ Przystąpienie przez uczestników do wydarzenia jest równoznaczne z 
akceptacją niniejszego regulaminu. 

3.​ Organizator zastrzega możliwość odwołania lub zmiany regulaminu. 

4.​ Regulamin dostępny jest do wglądu w siedzibie Organizatora, oraz na stronie 
z zapisami on-line.  
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OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH 
OSOBOWYCH  

Ja, niżej podpisany/a, wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 
oraz danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego przez Akademia Rolkarza z 
siedzibą os. Strusia 7/244 31-808 Kraków, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, w związku z 
udziałem w zawodach „Wyroluj nude!”.  ​
Zostałem/am poinformowany/a o dobrowolności podania danych osobowych, prawie wglądu 
do swoich danych, prawie do ich poprawienia i żądania zaprzestania przetwarzania, a także 
o prawie do wycofania zgody w każdym czasie.  Zapoznałem/am się z klauzulą informacyjną 
administratora danych osobowych.  

…………………………………………………
………… 

…………………………………………………
………… 

(Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) (Data, podpis) 

 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA UTRWALENIE WYKORZYSTANIE 
WIZERUNKU   

Ja, niżej podpisany/a, wyrażam zgodę na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego 
dziecka/podopiecznego powstałego podczas zawodów „Wyroluj nude!”  w celach 
promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych przez Akademia Rolkarza z siedzibą os. 
Strusia 7/244 31-808 Kraków na wszystkich polach eksploatacji wyszczególnionych w 
regulaminie, w tym publikację w Internecie, materiałach drukowanych, filmowych, 
telewizyjnych oraz portalach społecznościowych.   

…………………………………………………
………… 

…………………………………………………
………… 

(Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) (Data, podpis) 

 

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ DZIECKA ZAWODACH 
SPORTOWYCH ORAZ OŚWIADCZENIE O ODPOWIEDZIALNOŚCI   

Ja, niżej podpisany/a, wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego:   



…………………………………………………
………… 

…………………………………………………
………… 

(Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) (Data, podpis) 

w zawodach „Wyroluj nude!” organizowanych przez Akademia Rolkarza z siedzibą os. 
Strusia 7/244 31-808 Kraków. Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem oraz 
przyjmuję pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo i zachowanie dziecka podczas trwania 
wydarzenia, zarówno na terenie wydarzenia, jak i w czasie przemieszczania się na miejsce 
oraz z powrotem.   

…………………………………………………
………… 

…………………………………………………
………… 

(Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) (Data, podpis) 

 


